SENIORENW1jzer

nieuws en activiteiten in Beverwijk

Op woensdag 11 november van 10.30
tot 12.30 uur organiseert Welzijn
Beverwijk in het Kennemer Theater
een gratis voorlichtingsbijeenkomst
over brandveiligheid, veiligheid thuis

en in de wijk en digitale veiligheid.
Brandweerman Koops, wijkagent
Hagenaar en een vrijwilliger van
SeniorWeb, geven praktische tips over
brand, inbraak en online oplichting. De
bijeenkomst is bedoeld voor inwoners
die willen weten hoe ze zichzelf beter
kunnen beschermen. Geinteresseerden
zijn vanaf 10.15 uur van harte welkom en

Lunch met
lokale schrijvers
in Bibliotheek

Bent u benieuwd naar de verhalen
achter boeken van schrijvers uit

de regio? Kom dan op zaterdag

14 november naar de Bibliotheek
Beverwijk voor een gezellige lunch
met twee lokale auteurs: Yu Lin Stoll
en Evelien Groen. Beide schrijvers
vertellen tijdens de lunch over hun
werk, ervaringen en inspiratie.

Een mooie gelegenheid om kennis
te maken met lokaal schrijftalent
en tegelijkertijd te genieten van een
lekkere lunch.

Reserveren

Reserveer uw plek voor de
schrijverslunch op zaterdag

14 november om 12.30 uur via
https://obijmond.op-shop.nl/lunch.
Kosten: € 5,- voor leden en € 7,50
voor niet-leden.

worden ontvangen met koffie en thee.
De bijeenkomst wordt om 12.30 uur
afgesloten met een kopje soep en een
broodje.

De brandweer vertelt o0.a. over het
gebruik en onderhoud van rookmelders,
hoe u brand in en om uw woning
voorkomt en over het veilig omgaan
met elektrische apparaten en accu's.
De wijkagent geeft advies over het
beveiligen van uw woning. Denk hierbij
aan info over sloten, verlichting, het
voorkomen van inbraak en wat u kunt
doen bij verdachte situaties. SeniorWeb
legt uit hoe u verdachte e-mails en
berichten herkent en uzelf beschermt
tegen oplichting via internet. Denk

aan onderwerpen als phishing, veilig
bankieren en online winkelen, sterke
wachtwoorden en privacy.

Aanmelden

De toegang is gratis | Aanmelden is
verplicht en kan via 0251 - 222222 of
aan de balie van Welzijn in Wijkcentrum
Prinsenhof, Beatrixlaan 2, Beverwijk
(werkdagen 09.30 - 12.30 uur).
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Bijeenkomst over veiligheid in Kennemer Theater

Levend verlies
bij dementie

Op dinsdag 10 november om 19.30

uur organiseert de afdeling Midden-
Kennemerland van Alzheimer Nederland
in De Stut (Maasstraat 3 in Heemskerk)
een bijeenkomst rondom het thema
‘Levend verlies bij dementie’ Een
chronische ziekte als dementie gaat
gepaard met voortdurende verlies-
ervaringen. Hoe ga je om met deze
voortdurende rouw? Gastspreker op

deze avond is Ellen Leijdens van Questio.

Gratis toegang. Aanmelden is niet nodig.

Heel Nederland Leest
Het diner van
Herman Koch

In het kader van Heel
Nederland Leest kunt u
in november het boek
Het diner van Herman
Koch gratis ophalen

bij de Bibliotheek in
Beverwijk en Heemskerk.
Een goed boek nodigt uit tot een gesprek
met anderen over het verhaal. Leest

u ook mee? Wacht niet te lang, want

de boeken zijn beschikbaar zolang de
voorraad strekt. Op = op!

Lezing over Langer thuis blijven wonen

Op woensdag 2 december organiseert
Seniorweb IJmond in het Cultuurhuis
Heemskerk van 10.00-12.00 uur een
lezing over langer thuis blijven wonen
VOor senioren.

Senioren maken steeds meer gebruik
van slimme apparaten, zoals een
smart-tv, smartwatches, polsbanden,
slimme thermostaat, bloeddrukmeter
en energiemeter. Techniek als een
nuttige ondersteuning. Welke apps zijn
interessant? Wat weet u van DigiD en het
Zorgdomein? Wat is nuttig en wat kunt u
gebruiken?

Gratis toegang - Meld u aan via
info@seniorweb-ijmond.nl

Gemeente Beverwijk
0251 256256 www.beverwijk.nl

Socius Maatschappelijk
Dienstverleners
0251508050 www.socius-md.nl

Bibliotheek 1Jmond Noord

0251228591
www.bibliotheekijmondnoord.nl

Welzijn Beverwijk
0251300300
www.welzijnbeverwijk.nl

Ontmoetingscentrum De Stut
0251248648 www.destut.nl

Paviljoen Westerhout
0251228624
www.paviljoenwesterhout.nl

Seniorennetwerk Beverwijk
0251300300

ViVa! Zorggroep
088 9958000
www.vivazorggroep.nl

Dag van de
Mantelzorger

Op dinsdag 10 november is de
landelijke Dag van de Mantelzorg

en daarom organiseert Socius een
dag vol ontspanning, ontmoeting en
waardering. Zorg jij voor een ouder,
partner, familielid, vriend of buur?
Dan weet je als geen ander hoeveel

er op je schouders kan liggen.
Mantelzorg is waardevol, maar vraagt
ook tijd, energie en aandacht. Daarom
verdienen mantelzorgers een leuk
uitje. Doe gezellig mee met een leuke
pubquiz in de Jansheeren op

10 november van 19.00 uur tot

21.30 uur. Neem gezellig iemand mee,
want samen weet je meer!

Meld u aan

via socius-md.nl/activiteiten.

AGENDA
UITGELICHT

Bibliotheek 1Jmond Noord
10/11 Workshop WhatsApp

en beeldbellen

14.00 - 16.00 uur

Paviljoen Westerhout
21/11 Repair Café
12.30 -15.30 uur

Uitjes PlusBus

10/11 Tuincentrum Global Garden
Zwaanshoek

12.30-16.30 uur € 8,-

18/11 Museum Grietje Tump
Landsmeer

10.45 - 16.00 uur € 45,- incl. lunch
24/11 Route Gooi- en Vechtstreek
10.15 - 15.30 uur € 38,50 incl. lunch

Aanmelden via 0251 — 222222




